ASKO Henndorf
Herbstprogramm 2026

Montag:
Turnen fiir Junggebliebene 17:15-18:15
Pilates 18:15-19:15

Dance Samba Mix 19:15-20:15
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	ASKÖ Henndorf Herbstprogramm 2026
	Montag:
	Turnen für Junggebliebene 17:15-18:15 Pilates 18:15-19:15  Dance Samba Mix 19:15-20:15

	Mittwoch:
	Jackpot Cross Fit 17:30-18:30 (fortgeschritten)

	Donnerstag:
	Eltern Kind Turnen 16:15-17:15
	Kinderturnen 17:15-18:15  Jackpot Rücken Fit 18:30-19:30
	Beginn aller Kurse ab


	28. 9. 2026
	90€ pro
	Semesterkurs
	Infos und Anmeldung unter:



