Der Verein ASKO Bleib in Bewegung! bietet fiir die
HenndorferInnen ein Sport- und Bewegungsprogramm
von 1 - 99 Jahren.

Von Eltern Kind Turnen, tiber Ninjaturnen, bis hin zu
Crosstraining und Bewegung fiir Junggebliebene ist alles
dabei. Die Kurse werden sehr gut angenommen und es
macht Spaf? in der Gemeinschaft zu trainieren und fit zu
bleiben.
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Turnen fiir Junggebliebene 17:15-18:15 | \

Pilates 18:15-19:15
Dance Moves 19:15-20:15
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